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周度持仓分析： 

◆黄金多头减 523 对空头减 645，净多升至 170741。白银多头

增 2478 对空头减 2548，净多升至 47867。从核心逻辑来看，目

前影响金价最核心因素是美债收益率以及通胀预期。近期美元与

美债的乏力给了黄金极大的机会。其次美国 4 月非农就业增长出

人意料地疲软，数据出炉后，金价快速飙升创下近三个月新高，

美国国债收益率急跌至两个月新低，通胀预期下降，美元急剧走

弱。 

 

◆铜多头增 8436 对空头增 3927，净多升至 53770。铜价自去年

3月疫情和封锁打击需求跌至低位以来，已飙升 135%。电动汽车

和可再生能源的绿色革命推动了需求大涨，也推高了铜价。高铜

价及快速推涨的盘面令下游消费畏高情绪严重，抑制买盘入市，

使得市场原本普遍预期的国内消费旺季有所折扣，但下游接受价

格是个时间问题，趋势向好不变。 

 

◆原油 NYMEX 多头增 8377 对空头减 1925，净多升至

500013。尽管印度疫情恶化限制了油价上涨，但日前印度宣布采

取全面封锁的措施，这有利于疫情控制。另外在全球经济复苏乐

观的气氛中，国际油价趋于稳定而收盘略涨，美元汇率下跌支撑

了石油市场气氛。 

 

◆大豆多头增 654 对空头增 3700，净多降至 247587。目前国内

整体的油脂库存还是处在低位，近期油脂库存还是在继续下探，

豆油库存一直也是处于近五年来新低点，还有一直在刷新历史新

低的棕榈油库存，目前所以国内油脂目前在供应端的支持还是比

较强，虽然供应方面远期的预期不是很好。但是按照目前油脂库

存的情况来看，预计影响程度有限，整体会影响油脂上行的空

间，和增加回调的压力，但是整体我们依旧是保持看多的策略。

粕类方面，5-6月国内到港量接近月均 1000万吨，短期供应充

足，豆粕表观消费水平也在持续回升，目前全国豆粕库存在 70

万吨，整体库存水平处于历史平均水平，预计整体还是受到供应

端的利多影响以震荡偏多运行为主。 
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注：本期是指——截至 5 月 4 日当周 

变化是指——5 月 4 日当周与上一周 4 月 27 日变化量  

品种 截至5月4日当周 总持仓 多头 空头 净多持仓 多头占比 空头占比 净多持仓占比

黄金 本期 470341 270194 99453 170741 57.45% 21.14% 36.30%

变化 -2964 -523 -645 122 0.25% 0.00% 0.25%

白银 本期 167073 78858 30991 47867 47.20% 18.55% 28.65%

变化 -5397 2478 -2548 5026 2.91% -0.90% 3.81%

铜 本期 259609 128571 74801 53770 49.52% 28.81% 20.71%

变化 5426 8436 3927 4509 2.26% 0.93% 1.33%

原油 本期 2419641 658677 158664 500013 27.22% 6.56% 20.66%

变化 66171 8377 -1925 10302 -0.41% -0.27% -0.14%

白糖 本期 992776 306207 43161 263046 30.84% 4.35% 26.50%

变化 -29024 -5271 -549 -4722 0.36% 0.07% 0.29%

大豆 本期 806892 302464 54877 247587 37.49% 6.80% 30.68%

变化 -42169 654 3700 -3046 1.94% 0.77% 1.17%

豆粕 本期 404748 106265 15162 91103 26.25% 3.75% 22.51%

变化 -611 2273 3095 -822 0.60% 0.77% -0.17%

豆油 本期 485735 123495 40888 82607 25.42% 8.42% 17.01%

变化 1076 -5810 2872 -8682 -1.26% 0.57% -1.83%

玉米 本期 1670424 609370 73224 536146 36.48% 4.38% 32.10%

变化 -28263 15178 595 14583 1.50% 0.11% 1.39%

棉花 本期 221190 91391 8077 83314 41.32% 3.65% 37.67%

变化 386 -2196 -57 -2139 -1.07% -0.03% -1.03%

美元指数 本期 34179 22016 19961 2055 64.41% 58.40% 6.01%

变化 -2419 -1836 -1145 -691 -0.76% 0.73% -1.49%

10年期美国国债 本期 4259750 818849 826094 -7245 19.22% 19.39% -0.17%

变化 265155 104519 167523 -63004 1.34% 2.91% -1.57%

CFTC期货（非商业）持仓

工业品

金属

农业品

金融产品
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黄金： 
 

 

截止至 2021年 05月 04日当周，非商业多头为 270,194 张，空头为 99,453张，净持仓为 170,741

张，较上一周增加 122张。 

 

白银： 

 

 

截止至 2021年 05月 04日当周，非商业多头为 78,858 张，空头为 30,991张，净持仓为 47,867

张，较上一周增加 5026张。 

 

铜： 

 

图 1 非商业持仓走势图                       图 2 COMEX黄金价格与 CFTC非商业持仓 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                             数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 

图 3非商业持仓走势图                        图 4COMEX白银价格与 CFTC非商业持仓 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                                 数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 

图 5非商业持仓走势图                        图 6 COMEX铜价格与 CFTC非商业持仓 
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截止至 2021年 05月 04日当周，非商业多头为 128,571 张，空头为 74,801张，净持仓为 53,770

张，较上一周增加 4,509张；从季节性角度分析，非商业净持仓较近五年相比处于较高水平。 

 

原油： 
 

 

截止至 2021年 05月 04日，CFTC报告头寸中总持仓额为 2,419,641张，较上一周增加 66,171张，

总持仓量处于过去三年的平均水平；其中商业净持仓量为-110,939张，较上一周减少 10,365张，当前净

持仓量处于过去三年的较低水平；基金净持仓量为 355,316 张，较上一周增加 10,379张，当前净持仓量

处于过去三年的较高水平；其他报告头寸的净持仓量为 144,697 张，较上一周减少 77张，当前净持仓量

处于过去三年的较低水平。 
 

白糖： 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                                  数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 

图 7非商业持仓走势图                       图 8 NYMEX 原油价格与 CFTC非商业持仓 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                                   数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 

图 9非商业持仓走势图                       图 10ICE11号糖价格与 CFTC非商业持仓 
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截止至 2021年 05月 04日当周，非商业多头为 306,207 张，空头为 43,161张，净持仓为 263,046

张，较上一周减少 4722张。 

 

大豆： 

 

 

截止至 2021年 05月 04日当周，CBOT大豆非商业多头为 302,464张，空头为 54,877 张，净持仓为

247,587 张，较上一周减少 3,046 张；从季节性角度分析，非商业净持仓较近五年相比处于较高。 

 

豆粕： 
 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                                   数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 

图 11非商业持仓走势图                      图 12CBOT大豆价格与 CFTC非商业持仓 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                                    数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 

图 13非商业持仓走势图                      图 14CBOT 豆粕价格与非商业净持仓 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                                数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 
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截止至 2021年 05月 04日当周，非商业多头为 106,265 手，空头为 15,162手，净持仓为 91,103

手，较上一周减少 822手；从季节性角度分析，非商业净持仓较近五年相比平均水平。 

 

豆油： 

 

 

截止至 2021 年 05 月 04 日当周，非商业多头为 123,495 手，空头为 40,888 手，净持仓为 82,607

手，较上一周减少 8,682张；从季节性角度分析，非商业净持仓较近五年相比维持在较高水平。 

 

玉米： 

 

 

截止至 2021年 05月 04日当周，非商业多头为 609,370 张，空头为 73,224张，净持仓为 536,146，

较上一周增加 14,583张；从季节性角度分析，非商业净持仓较近五年相比较高。 

 

棉花： 

 

图 15非商业持仓走势图                       图 16CBOT 豆油价格与非商业净持仓 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                                 数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 

图 17非商业持仓走势图                      图 18 CBOT玉米价格与 CFTC非商业持仓 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                                   数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 

图 19非商业持仓走势图                       图 20 ICE2号棉花价格与 CFTC 非商业持仓 
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截止至 2021年 05月 04日当周，非商业多头为 91,391 张，空头为 8,077张，净持仓为 83,314 张，

较上一周减少 2,139张；从季节性角度分析，非商业净持仓较近五年相比维持在较高水平。 

 

◆CFTC 资讯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
数 据 来 源 ： Wind   大 陆 期 货                                   数 据 来 源 ：  Wind   大 陆 期 货 

●美国商品期货交易委员会(CFTC)周五(5 月 7 日)发布的报告显示，截止至 4 月 28 日至 5 月 4 日

当周：投机者持有的黄金投机性净多头增加 122 手合约，至 170741 手合约，表明投资者看多黄金

的意愿升温。美国商品期货交易委员会(CFTC)周五(5 月 7 日)发布的报告显示，截止至 4 月 28 日

至 5 月 4 日当周：白银投机性净多头增加 5026 手合约，至 47867 手合约，表明投资者看多白银的

意愿升温。 

 

 现货黄金本周大涨 3.51%至 1831.24 美元/盎司，取得 11 月份以来最大周涨幅，主要受到美国疲

软的非农就业数据及美联储官员普遍的鸽派立场的支撑。另外，美元指数跌至逾两个月低点，美债

收益率继续小幅下滑，给了黄金更多上升的机会。不过需要关注的是，欧美疫情的逐步缓和可能限

制黄金的涨势。 

 

●美国商品期货交易委员会（CFTC）：投机者将美元净空头押注增加至 3 月中旬以来的最高水平。 
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