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注：本期是指——截至 5 月 17 日当周 
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周度持仓分析： 

◆黄金多头减 5936 对空头增 12019，净多减至 175360,金价本

周上涨，主要因市场对全球经济增长放缓的担忧不断升温，这激

发了黄金的避险需求。同时，市场对美联储 6 月大幅度升息 75

基点的预期降温，使得金价走出一波释然性的回升。展望下周，

从核心逻辑来看，利空方面，美联储仍在持续收紧政策的过程

中。利多方面，市场对美联储预期降温，全球经济放缓的担忧情

绪加剧，等因素支撑金价。中短期来看，市场目前聚焦于美联储

的货币政策，金价受其影响而波动 

 

◆铜多头减 4351 对空头减 2569，净空增至 24408,✦展望后

市，随着美联储激进紧缩和经济衰退的担忧升温，市场主导价格

走势的力量将逐步回归基本面，长趋势来看铜价面临下行压力。

短期受国内疫情阻碍需求影响较大，不过国内政策仍有发力空

间，另外随着上海地区的逐步复工，市场信心得以提振，近期有

小幅反弹空间，但预计幅度有限。下周预计高位震荡为主，预计

下周运行区间为 70500-73500 元/吨。 

 

◆白糖多头增 1422 对空头减 8023，净多增至 196630,✦ 目前

全球粮食危机依然在蔓延，因此推动农产品关注点由前期涨幅过

度的豆类、油脂、玉米等品种开始向其他战备物质转移。综上所

述，受巴西方面相关利好消息刺激，糖市或能继续走强，但单边

上涨动能已有衰竭，短期内行情会有所反复。中期看，全球糖市

依然是稳健偏多的态势。 

 

◆大豆多头增 6651 对空头减 2388，净多增至 183647,目前整体

油脂的基本面在渐渐放松，但是消息面上各种政策影响不断反复，印

尼的棕榈油出口禁令实行不到一个月就取消了，乌克兰俄罗斯的农产

品出口在联合国的斡旋下有了恢复的迹象，再叠加上目前又是美豆生

长期，天气炒作高发期，所以整体行情波动比较大，谨慎投资者建议

观望为主，偏激投资者可以在有消息面刺激后的高点考虑逢高沽空. 
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变化是指——5 月 17 日当周与上一周 5 月 10 日变化量 
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截止至 2022 年 05 月 17 日，CFTC 报告头寸中总持仓额为 1,730,665 张，较上一周减少 5,929 张，总持仓量处于过去三

年的较低水平；其中商业净持仓量为 60,383 张，较上一周减少 1,884 张，当前净持仓量处于过去三年的较高水平；基金净

持仓量为 263,848 张，较上一周增加 41,747 张，当前净持仓量处于过去三年的平均水平；其他报告头寸的净持仓量为

61,789 张，较上一周减少 26,913 张，当前净持仓量处于过去三年的较低水平 
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◆CFTC 资讯 
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●截至 5 月 17 日当周，COMEX 黄金期货投机性净多头寸减少 19322 手至 54569 手；COMEX 白银期

货投机性净多头寸减少 1034 手至 670 手；COMEX 铜期货投机性净空头寸减少 538 手至 17198 手；

NYMEX、ICE 市场的天然气期货净多头寸增加 1127 手至 95564 手. 

 

 

●截至 5 月 17 日当周，投机者将 CBOT 美国 2 年期国债期货净空头寸增加 7808 手至 134637 手，

美国 5 年期国债期货净空头寸减少 65450 手至 260224 手，美国 10 年期国债期货净空头寸增加

74119 手至 16091 手，超长期国债期货净空头寸减少 16954 手至 294559 手 . 

 

 

●加密公司 Jafia LLC 以及 Sam Ikkurty、Ravishankar Avadhanam 两位嫌疑人因涉嫌欺诈遭美国

商品期货交易委员会（CFTC）起诉，他们推出的三只基金 Rose City Income Fund、Rose City 

Income Fund II LP 和 Seneca Ventures LLC 资产目前已经被冻结。根据美国商品期货交易委员

会披露信息，被告使用网站和 YouTube 视频“从至少 170 名参与者非法获得超过 4400 万美元

资金并用于购买、持有和交易数字资产、商品、衍生品、掉期和商品期货合约. 
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免责声明 

 

本报告的信息均来源于已公开的资料，公司对这些信息的准确性及完整性不做任何保证。且报告并不能完全

阐述出市场变动的所有影响因素，期货市场相关品种波动剧烈，存在较大的不确定性与投资风险，我们也无

法就市场行情做出确定性判断，报告中的信息或提供的投资建议并不构成期货品种买卖的依据，由于该报告

编写时融入分析师个人观点，并不代表上海大陆期货公司的立场，请谨慎参考。投资者必须认识到期货交易

是一种高风险的经济活动，我公司不承担因根据本报告所进行的期货买卖操作而导致的任何形式的损失，一

切买卖风险自负。 

 

另外，本报告版权仅为上海大陆期货公司所有，未经我公司允许批准，本报告不得以任何形式传送、翻版、

复印、刊登、发表或派发此报告的材料、内容予以其他任何人，或投入商业使用。如引用、刊发，须注明出

处为上海大陆期货公司，且不得有悖本报告原意的引用、删节、修改。 


