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2022.11.30 股指走势研判

谋定而后动，知止而有得 ——《大学》

走势观点：上证指数在近期 3100 点附近经历了一段震荡缠绵后，

终于在月底最后一个交易日以 3151 收于其上方。本周伴随着地产政

策的进一步落实，地产板块强势崛起，但正所谓否极泰来，乐极生悲，

强势涨停后的地产 etf 及若干龙头股势必会引来一波调整，下文会进

一步分析。A 股也是相同，站稳 3100 不意味着就一飞冲天，前期出

手的抛压盘还需要时间消化，会伴随着一定的震荡横盘，同时疫情后

的经济修复目前仍没有明确的预期，股市想全面翻红缺乏核心逻辑，

故在此情况下，后续股市仍将以 3100 附近为底部形成价格中枢，并

逐步上移冲击 3300-3400 一线。

技术研判预测：上证指数 日线

3000 附近已成为近期大底

成交量稳步释放

上方结构性压力较重，目前走势直接反转进入上升期概率依然不大

历史级别支撑
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分析：正如我们之前分析的，在 a股形成底部反转走势后，3000

点已成为一个坚实的价格支撑。在本月 a 股苦苦在 3100 点附近挣扎

近大半个月后，在月底终于再次收盘于 3100 点上方。从结构形态上

来看，单边下降趋势走完后的第一波升浪并不强势，在 3100 点附近

来回纠缠，但低位资金流入较多，也为后续冲击 3300-3400 积累了力

量，随着经济修复预计的进一步向好，地产银行版块估值的修复，短

线做多股市空间较为可观。

技术研判预测：地产 etf 159707 日线

周二
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地产板块正如之前的预测，随着周一晚间“新五条”的公布迎来

一波强势的反弹，但随即周三便在高位收了一个大阴线，从图上不难

看出，前期低位埋伏进场的主力在高位已经有一定程度的出货，短线

价格将会迎来一波回落，且有一定的回补缺口的需求。策略上来看，

激进的可选择高位追进地产龙头股组搭配少量地产etf的alpha组合

并辅以卖空上证 50 股指期货或期权形成风险对冲。其次保守策略，

可继续选取IH2303远月合约低位2600-2480区间轻仓试多，站稳2650

上方后可适当加仓，短线目标位仍为 2820 附近。
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