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花生

PK2510 成交/持仓排名（20250522）：



市场动向

同花顺消息，5月 21 日，花生油市场主流参考价格在 14420 元/吨，

较上一工作日价格持平。河南皇路店地区白沙通米 4.4 左右，开封

地区大花生通米 4.15 左右，产区农户手中余货不多，上货量不大，

成品报价偏高，询价拿货的一般，高价成交有限，多数地区价格平

稳。吉林地区 308 通米 4.4 左右，9616 通米 4.2-4.3 左右，四粒红

通米 4.5-4.6 左右，产区上货量不大，询价拿货的尚可，实际成交

一般，价格偏强。辽宁地区基层剩余货量不多，库存交易为主，308

通米参考价格 4.3-4.5 左右，以质论价，高价成交略显僵持，价格

偏强。山东多数地区基本不上货，以库存交易为主，部分地区外调

货源，临沂市海花通米 3.9-4.0 左右，以质论价，多数地区交易尚

可，价格稳中偏强。基层农户货量普遍不多，东北产区价格坚挺，

河南、山东产区价格整体偏强，惜售情绪主导。内贸批发市场价格

偏强，但终端走货不快，高价谨慎采购。油厂整体到货量不大，成

交价格基本平稳，严控质量指标，以质论价，个别油厂压车情况明

显。进口米货源较少，成交匮乏；塞内加尔暂无到港。25/26 年度新



季花生上市节点有可能推迟，据产业反馈，预计 8-9 月期间市场余

货偏紧而新季衔接不足，现货有可能出现“翘尾”行情，或有利于

新季开秤价维持在 4.5 元/斤以上。

行情研判

基层农户货量普遍不多，无集中上量风险，贸易商库存低价惜

售，今年作物播种节奏相对偏慢，新季花生上市节点有可能推

迟，市场余货偏紧支撑花生价格偏强运行。上海大陆期货投资

咨询部认为，去年辽宁产区出现洪涝灾害，产区出现较强的“惜

售挺价”情绪，灾害导致多数包地户亏损，因此本年度土地承

包和作物播种节奏相对偏慢。由于基层余货基本出清，而包地

户保本价抬升，预计 5-8 月现货购销仍会僵持，市场流动性或

下降，或引发新季上市节点推迟。关注 5-8 月余货的消耗进度

以及天气表现，以此判断 8-9 月旧作能否出现“翘尾”行情。

主力 10 合约关键压力 8300 已经取得突破，跌破前以多头策略

对待，上方 8500-8800 重压区。



红枣

*CJ2509 成交/持仓排名(20250522)：



市场动向

同花顺消息，5 月 21 日，红枣市场价格稳，均价 5.27 元/斤，较上

一工作日价格持平。截至 5 月 15 日，据 Mysteel36 家样本点物理库

存 10588 吨，较上周减少 92 吨。新疆货源向内地转移。2024 收购结

束，均价参考 5.33 元/公斤。期货仓单原料价格参考：阿克苏主流

成交价 4-5.5 元/公斤，阿拉尔 4.8-5.6 元/公斤，喀什一般货成交

价 5-5.5 元/公斤，好货价格 5.5-6.5 元/公斤。麦盖提主流成交价

5-6 元/公斤。产区枣树零星开花，枣农田间管理积极，暂无天气扰

动，关注花期高温扰动可能性。产区枣树零星开花，进度较去年同

期基本持平。枣农田间管理积极。暂无天气扰动。周度气温 15-33℃。

短期产销区价格稳中调整，价格波动区间在 0-0.1 元/斤之间。新疆

主产区灰枣通货价格稳。当前新疆枣树正处于萌芽至开花期，枣农

通过精准摸芽、滴灌技术降低极端天气影响，保障枣果初期生长质

量，消费端受替代水果冲击，红枣作为非必需品需求弹性较大，旺

季提振效应弱于预期，需关注下游消费情况。当前处于端午节备货

期，到货量持续，等外枣、等级枣均有，成交量增加。



行情研判

端午备货接近尾声，走货速度放缓，红枣供应宽松，库存处于

近几年高位水平，市场供应过剩局面维持，新产季无明显天气

扰动状况下，期价仍以筑底为主。上海大陆期货投资咨询部认

为，红枣是典型的季节性商品，红枣价格与销量在端午、春节

等传统节日前往往迎来阶段性高峰，而节后则普遍面临需求回

落、库存消化压力。今年端午节前集中备货期，红枣也迎来了

止跌企稳机会，库存下降幅度尚可，说明今年的备货情况表现

还可以。只是价格上并未能匹配一波像样反弹，随着备货期结

束后行业进入年度消费低谷期，再加上时令鲜果上市对红枣消

费形成替代性压制，红枣需求端无故事可讲，关注产区高温对

产量扰动情况，或能带来脉冲式上涨机会。短期支撑 8850，关

键压力 9500 以上，短多策略。



铁矿

*I2509 成交/持仓排名(20250522）：



市场动向

据 Mysteel，5 月 21 日，全国主港铁矿石成交 86.10 万吨，环比减

15.2%；237 家主流贸易商建筑钢材成交 9.84 万吨，环比减 2.6%。5

月 21 日，76 家独立电弧炉建筑钢材钢厂平均成本为 3321 元/吨，日

环比减少 3 元/吨，平均利润亏损 103 元/吨，谷电利润为 2 元/吨。

本周，唐山主流样本钢厂平均钢坯含税成本 2898 元/吨，周环比下

调 4 元/吨，与 5 月 21 日普方坯出厂价格 2930 元/吨相比，钢厂平

均盈利 32 元/吨。中钢协数据显示，2025 年 4 月，重点统计钢铁企

业共生产粗钢 7074 万吨、同比增长 0.8%，日产 235.81 万吨、环比

下降 1.0%；1-4 月，重点统计钢铁企业生产粗钢 2.83 亿吨、同比增

长 1.0%，累计日产 236.18 万吨。据中商产业研究院数据库，2025

年 4 月全国铁矿石当月产量与去年同期相比下降。2025 年 4 月全国

铁矿石产量为 8469.6 万吨，同比下降 4.9%。2025 年 1-4 月全国铁

矿石产量 32859.6 万吨，同比下降 12.2%。5 月份是海外铁矿石发运

旺季，主流矿山预计发运量保持平稳回升态势，供给端支撑力度边

际减小。铁矿石需求整体处于历史同期高位，日均铁水产量环比回

落至 244.8 万吨，短期需求端基本见顶，但当前钢厂盈利水平尚可
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且出口端预期增强，预期铁水产量将整体呈高位回落走势，但下行

斜率偏小，短期对铁矿石价格的影响程度较小。

行情研判

铁矿石库存处于高位，阶段性去库存难以提供向上驱动，成材需求

转弱预期，铁矿石现实需求端仍是黑色系中相对较强品种，短期仍

维持韧性，反弹有望延续。铁矿主力 09 合约昨日小幅冲高回落，上

方压力显著，但反弹势头仍在，仍继续保持冲击关键压力 750 势头。

上周铁水虽有小幅下降，但钢厂利润支撑下，铁水或难有较大下降

空间，铁矿基本面现实端相对偏强，但供给端压力或会逐步宽松增

加。09 合约关键压力 750，短期支撑 710，支撑有效则支持继续冲击

关键压力，待反弹冲高势弱后再以空头策略对待。


