
苹果

AP2605 成交/持仓排名（20251128）：



市场动向

据同花顺资讯,11 月 27 日，产区库存苹果交易整体稍显沉闷，市场

客商多试探性询价采购，走货速度不快。外贸客商继续有序采购库

存小果，成交价格基本稳定，以质论价。卓创数据显示，苹果冷库

库存量为 729.35 万吨，环比上周减少 4.1 万吨；山东产区库存苹果

晚熟纸袋富士基本收储完成，剩余少量入库，山东库外基本结束，

报价转为库内价格，大果规格成交比较少，近几日中小果成交稍有

减少，外贸商包装前期采购货源及自有货；西北产区抄货、倒库的

客户减少，陕西产区主流价格稳定，冷库成交量与上周相比略有减

少，抄货的客户减少采购，当前成交多为发市场客户采购，洛川产

区冷库纸袋富士 70#起步主流价格 3.8-4.2 元/斤，好货 4.5-5.0 元/

斤，以质论价；供应端交易进入尾声，交割上存在反复，短期博弈

较强，维持高位震荡，近期主要关注入库和消费端表现。11 月底，

苹果产区地面交易基本结束，全国苹果主产区入库收官，市场转入

库存交易。除个别产区膜袋苹果外，苹果交易基本转向库存货源，

受货源质量以及价格等因素影响，各产区交易情况略显不同。库存

处近年新低已成定局。山东、陕西等主产区降幅明显，仅甘肃持平

去年。主因有两点：一是采收多雨等因素致优质果率低，可入库量

少；二是客商、果农担心存储风险，入库意愿低迷，多随购随销或

顺价抛售。



行情研判

主产区入库收官，市场转入库存交易，库存同比下降，贸易商

和果农的惜售情绪较强，现货价格走势偏强，供应端叙事基本

结束，苹果高位震荡存调整可能。上海大陆期货投资咨询部认

为，前期天气引发的优质果率大幅下滑与产量收缩，符合期货

交割标准的优质苹果正更是“一果难求”，而且在新果上市前，

全国苹果冷库库存已降至近五年同期最低水平，极低的库存催

化了本次波段上涨。然而，高价终究难以被终端消费者接受，

一旦后续柑橘、梨等替代水果形成有力竞争，苹果市场可能陷

入 “有价无市”的局面。需要警惕的是，若明年春季风调雨

顺，最终套袋数据证实减产不及预期，当前价格中包含的大量

溢价将面临快速回吐，回调幅度可能相当剧烈。站在当下这个

时点，减产预期已被充分计价，后市博弈将进入新阶段，关注

主产区天气变化及晚熟富士实际下树后的优果率数据。主力 05

合约已经形成高位震荡格局，前高 9720 若始终无法突破需警

惕再次震荡回落风险，且幅度或许较大，高位震荡思路对待。



红枣
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市场动向

据同花顺资讯,27 日，红枣市场价格稳，均价 5.41 元/斤，较上一工

作日价格持平。上游产区，红枣处于集中收购期，产区枣园都已下

树晾晒，收购工作加速推进。2025 产季新疆灰枣收购正在进行中，

受积温及节气影响，今年红枣成熟期较去年有所提前，阿拉尔、阿

克苏等地部分枣园在霜降前已零星下树。然而从收购进度来看几经

停滞。原料价格呈高开低走趋势，和田、且末、若羌地区率先完成

采收，阿克苏地区已售约八成，阿拉尔地区约六至七成，三师进度

较缓，仅约两成附近，麦盖提地区约三至四成。阿拉尔地区灰枣已

售货源在 6-7 成附近，11 团、14 团销售进度较快，价格弱稳，参考

原料收购价格 5.0-6.00 元/公斤，阿克苏地区灰枣多数已签订合同，

价格弱稳，参考通货成交价格 4.80-5.30 元/公斤，喀什地区灰枣下

树后期，已下树枣子陆续运至晒场，团场成交少量价格参考

6.20-7.20 元/公斤，麦盖提地区成交约 3-4 成，价格参考 6.00-6.50

元/公斤，部分质量一般货源略低于区间价格，成交维持优质优价原

则，关注企业收购进度。销区河北市场成品价格同步下调，本周河

北特级红枣均价为 9.75 元/公斤，较上周的 10.02 元/公斤下跌 0.27

元/公斤；一级红枣均价为 8.89 元/公斤，较上周的 8.99 元/公斤下



降 0.10 元/公斤。根据郑商所 25 年对红枣交割规则的修改，旧季红

枣仍可参与交割且成本低于新季，因此近月合约可能仍具有一定的

下跌空间。

行情研判

新季红枣处于新旧产季的关键期，新疆新季红枣下树接近尾

声，现货趋弱运行，新季原料价格有所松动，新旧两季叠加，

库存压力较大，供需矛盾未有实质性的缓解。上海大陆期货投

资咨询部认为，当前部分产区红枣收购进入尾声，但销区销售

不畅的压力已传导至产区，致使市场情绪悲观，红枣价格持续

弱势下行。天气转冷红枣进入消费旺季后，消费端的实际消费

情况将会成为市场关注重点，若终端市场能够接受并消化目前

产区的高价新季现货，那么将会拉动期货价格向新季现货价格

回归。反之则继续承压，而且根据郑商所的最新规则，近月将

继续承压。主力 01 经过连续大幅下跌虽然消化前期利空，但

仍缺乏短期向上驱动，继续低位震荡概率较大，远月则在低位

震荡中继续蓄势。



铁矿
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市场动向

据 Mysteel 统计显示，11 月 26 日，全国主港铁矿累计成交 103.3 万

吨，环比上涨 5.95%；本周平均每日成交 104.3 万吨，环比上涨

33.04%；本月平均每日成交 103.3 万吨，环比上涨 3.82%。截至 11

月 28 日，全国 45 个港口进口铁矿库存为 15210.12 万吨，周环比增

加 155.47 万吨，月环比增加 667.64 万吨；日均疏港量为 330.58 万

吨，周环比增加 0.66 万吨，月环比增加 10.42 吨；在港船舶数 115

条，与 9 月底相比减少 4 条。最新预测显示，2026 年全球铁矿石供

应量有望达到创纪录的 26.8 亿吨。非洲将成为这一增长的主要推动

力，这主要得益于西芒杜项目的分阶段投产。高炉开工率环比减少

0.62%至 82.19%，高炉炼铁产能利用率减少 0.22%至 88.58%，日均铁

水产量微降 0.6 万吨 236.28 万吨，同比去年增加 0.48 万吨。供应

端主流矿山年末冲量，到港量维持高位，港口库存或重新累积；虽

然 11 月钢厂高炉开工率保持相对高位，但冬季北方环保限产大概率

加码。钢厂库存目前虽然处于中等偏低水平，但在终端需求转弱、

利润空间收窄的背景下，冬季补库将更多体现为刚性需求，大规模

集中补库的可能性较低。消息人士称，8 个欧佩克+国家已达成原则



文中资讯数据来源：同花顺 Mysteel 卓创
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性协议，同意在 2026 年第一季度保持暂停增加石油产量的做法。国

家统计局服务业调查中心、中国物流与采购联合会 11 月 30 日发布

的数据显示，11 月份，制造业采购经理指数（PMI）为 49.2%，比上

月上升 0.2 个百分点；非制造业商务活动指数为 49.5%，比上月下降

0.6 个百分点。具体来看，11 月份，中型企业 PMI 为 48.9%，比上月

上升 0.2 个百分点，景气度有所改善；小型企业 PMI 为 49.1%，比上

月上升 2.0 个百分点，为近 6 个月高点，景气水平显著回升。

行情研判

主流矿山年末冲量，到港量维持高位，港口库存或重新累积，

四季度整体供应宽松格局难以改变，终端用钢需求延续低位，

铁矿石进一步反弹高度有限。铁矿主力 01 合约近期震荡稳步上

升，一方面说明 780 支撑有效，另一方面铁矿的高位强势也说

明成本端的支撑效应显现，焦煤的弱势成就了铁矿石的相对强

势。铁矿港口库存有所下降，但铁水产量再度走低，内需疲弱

难改，供应过剩状态预期回归，铁矿石反弹仍面临压力。主力

01 合约站稳 780 仍保持着相对强势，但目前在 800 关口前徘徊

不前，多头情绪受到一定影响，若突破站稳 800 则打开上升空

间，直接挑战新高 820，低多策略为主。


