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据同花顺资讯，SMM 显示，2026 年 1 月 7 日，海外成交氧化铝 3 万

吨，成交价格 $310/mt FOB 西澳，2月船期；上笔成交于 1 月 5 日，

$301/mt FOB 东澳或$305/mt FOB 西澳，货源由卖家选择，3 月船期。

上期所 1 月 7 日数据显示，氧化铝仓单持平于 154828 吨。阿拉

丁氧化铝北方现货综合报 2640 元持平；全国加权指数 2664.1 元

跌 3.3 元；山东 2570-2620 元均 2595 跌 5 元；河南 2670-2700

元均 2685 跌 10 元；山西 2650-2680 元均 2665 持平；广西

2730-2760 均 2745 持平；贵州 2770-2800 均 2785 持平；新疆

2920-2960 均 2940 持平。原料方面，进口矿石供应仍然宽松，进口

矿石价格目前仍在下跌中，随着几内亚发运量的不断恢复，预计进

口矿价格维持弱势，氧化铝成本或有下移。供应方面，虽然氧化铝

企业近期有新增检修出现，但减产幅度有限，目前暂未有长周期规

模性减产出现，氧化铝运行产能仍然偏高。需求端电解铝运行产能

变化不大，对氧化铝需求难有明显增量。宏观方面，海外地缘政治

仍是市场焦点，商品资源属性对价格的支撑延续。但近期有色板块

涨速较快，上期所发通知进行风险提示。2025 年 12 月 26 日，国家

发展改革委产业发展司发布文章《大力推动传统产业优化提升》，

提及：“对氧化铝、铜冶炼等强资源约束型产业，关键在于强化管

理、优化布局。氧化铝反内卷预期再次强化。国家发展改革委产业

发展司发布文章《大力推动传统产业优化提升》，未来氧化铝项目

审批将更加严格，盲目投资和低效扩张将受到遏制。发改委称鼓励

氧化铝实施兼并重组，提升规模化和集团化水平，产能出清政策预

期再起，央行称把物价合理回升作为货币政策的重要考量，国内有

望释放流动性支撑带动物价回升。



锌

行情研判

电解铝产能及开工稳定，氧化铝产能开工保持偏高位运行，氧

化铝厂铝土矿绝对库存仍处高位，基本面处于供给小幅收敛需

求持稳的阶段，政策引领产能出清预期再起，氧化铝展开反弹。

上海大陆期货投资咨询部认为，近期氧化铝价格在低估值加上

短期检修以及金属整体行情情绪带动，走出了一波像样反弹。

其中政策引领预期发挥了重要作用，发改委称鼓励氧化铝实施

兼并重组，提升规模化和集团化水平，那么产能出清的具体动

作就具有了想象空间，供应端的叙事逻辑成为主要推手。但鉴

于现实端过剩格局未有转变，在氧化铝产能没有实质性减产同

时新投产能在即的情况下，基本面给与的上涨支撑十分有限。

主力合约 05 近日冲击了关键压力 2930 一带后回落，已经说明

了现实的压力，后续调整后关注再次冲击动作，短期支撑 2750

附近，低多策略对待。
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据同花顺资讯,截至 2026 年 1 月 7 日，2025 年中国精炼锌已减产能

141.8 万吨，在减产能 126.8 万吨，拟减产能 0 万吨。广西桂平市桂

盛材料科技有限公司 12 月 20 日开始检修，影响产能 5 万吨。深圳

市中金岭南有色金属股份有限公司丹霞冶炼厂，12 月 15 日开始检

修，影响产能 15 万吨。湖南省三立集团股份有限公司，12 月 12 日

开始检修，影响产能 6 万吨。保靖县蒋氏锌业有限公司，12 月 12

日开始检修，影响产能2万吨。上期所锌库存69793元/吨，涨跌-3170

吨。LME 锌库存 105500 吨，涨跌-275 吨。锌 12 月产量数据 55.21

吨，涨跌-4.31 吨。下游周度开工率 SMM 镀锌为 52.98%，SMM 压铸为

51.73%，SMM 氧化锌为 58.51%。据钢联调研，1 月冶炼厂排产环比增

加。日本三井锌冶炼厂因地震停产，涉及产能 11.2 万吨。截至上周，

国内 锌精矿 加工费低位运行，国产矿供应紧缺。月初，国内各地

区 1 月锌精矿加工费陆续确定，下行趋势明确。不过，国内多个冶

炼厂减产或检修，锌精矿需求减弱。近期锌价重心上移，下游接货

意愿受抑，节后下游需求有待恢复，仓库正常到货，社会库存有所

累积。宏观上，美国劳动力市场虽有降温迹象，如职位空缺降幅超

预期、ADP 就业数据欠佳，但 ISM 服务业活动意外回升，市场不确

定性增加，美元未因降息预期单边下行，复杂情绪支撑其韧性，短

期对锌价形成压制。



铁矿

行情研判

国内锌矿供应偏紧态势延续，锌精矿加工费低位运行，国产矿

供应紧缺，国内多个冶炼厂减产或检修，锌精矿需求减弱，短

期调整出现。上海大陆期货投资咨询部认为，近期海内外矿端

TC 加工费持续下行，市场原料供应紧张，加上冶炼端亏损扩大

导致冬季检修增多，精锌产出逐步收紧，国内原料供应偏紧叙

事下锌价也发动一轮趋势上涨行情。不过受一季度传统淡季制

约，现货端成交较为清淡，可能形成拖拽，加上目前有色估值

偏高，交易所开始提升风险后对短期情绪有所影响，短期调整

也在所难免。主力 03 合约短期支撑 23500 一带，调整企稳后

以低多策略对待。
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据Mysteel，7日铁矿石成交量港口现货：全国主港铁矿累计成交60.2

万吨，环比下跌 54.94%；本周平均每日成交 98.3 万吨，环比上涨

21.81%；本月平均每日成交 85.1 万吨，环比下跌 16.98%。2025 年

12 月 29 日-2026 年 1 月 4 日期间，澳大利亚、巴西七个主要港口铁

矿石库存总量 1158.3 万吨，环比增加 56.1 万吨，呈小幅回升态势。

巴西工贸部周二发布的数据显示，2025 年该国铁矿石出口量同比增

长 7.1%，达到创纪录的 4.16 亿吨。巴西是世界最大铁矿石出口国之

一。淡水河谷公司产量以及国外需求增长是其扩大出口的重要原因。

据 SMM 调研，1月 7日，SMM 统计的 242 家钢厂高炉开工率 85.99%，

环比上升 0.84 个百分比。高炉产能利用率为 87.16%，环比上升 0.58%

个百分比。样本钢厂日均铁水产量为 236.15 万吨，环比上涨 1.58

万吨。本周（1 月 1 日至 7 日），共有 7座高炉检修，主要集中在河

北和山西地区；同时有 2 座高炉复产，分布在河北、安徽和山西。

美国去年 12 月“小非农”温和复苏。ADP 数据显示，美国企业 12 月

私营部门就业人数增加 4.1 万，扭转了前月的下滑趋势，但低于市

场预期。另外，美国 2025 年 11 月 JOLTS 职位空缺降至 714.6 万个，

远低于市场预期的 760 万个，创 2024 年 9 月以来最低水平。
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行情研判

年末发运季节性冲量，周度发运量维持环比回升，港口库存持

续累积，铁水产量触底回升，年底临近补库窗口，刚性补库需

求将为价格提供支撑。铁矿主力 05 合约在整体氛围转暖带动下

开始发力上攻，结构上进入阶段性强势，价格上表现为 800 整

数关口站稳。钢厂盈利率改善，铁水低位企稳，钢厂库存水平

较低，国内钢厂需求短期存在回升趋势，且节前补库周期即将

开始，预计补库需求将持续释放，铁水的回升预期支撑铁矿石

短期表现强势。主力 05 合约昨日发力上行，盘面短期强势特征

明显，短期支撑 800，调整继续多思路不变。


