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市场动向

据同花顺资讯，5 月 11 日，马来西亚棕榈油局（MPOB）发布 4 月官

方供需报告，MPOB 报告显示，4 月底棕榈油库存为 230.9 万吨，环

比增长 1.71%。4 月份棕榈油产量为 163.0 万吨，环比增长 18.37%。

4 月份棕榈油出口量为 130.3 万吨，环比降低 14.34%。核心数据全

面释放增产超预期、出口走弱、库存止跌回升信号，棕榈油供需格

局由偏紧去库转向宽松累库。国际棕榈油 CNF 出口报价小幅下跌，

我国棕榈油进口成本下降。监测显示，5 月 7 日，5、6 月船期 24

度棕榈油进口 CNF 报价均为 1195 美元/吨，较上周同期下跌 8～

20 美元/吨；折合华南地区到港完税成本分别为 9760 元/吨、9740

元/吨，较上周同期下跌 80～180 元/吨。据 Mysteel 调研显示，截

至 2026 年第 18 周，全国重点地区棕榈油商业库存 67.9955 万吨，

环比上周减少3.19万吨，减幅4.49%;同比去年35.61万吨增加32.39

万吨，增幅 90.94%。ITS：马来西亚 5月 1日至 10 日棕榈油出口增

长 8.5%。供应端核心驱动，厄尔尼诺气候现象。在发生的厄尔尼诺

现象，通常导致东南亚棕榈油主产区印尼、马来西亚降雨减少，天

气干旱。损害单产，威胁未来供应，干旱天气会对油棕树的生长造



成压力，其负面影响具有滞后性，通常会在未来 6-12 个月后体现在

棕榈果的产量下降上。构成了市场对未来供应趋紧的强烈预期。印

尼棕榈油协会警告，厄尔尼诺干旱，2026 年产量或减少 200 万吨，

旱季或持续至 10 月。需求端核心驱动是 B50 生物柴油政策，印尼计

划于 2026 年 7 月 1日全面实施 B50 生物柴油政策，马来西亚也将于

6月 1日启动 B15 政策，美国、巴西等主要消费国也在推进生物柴油

掺混政策。马来在 6 月起实施 B15，为全年带来 50-80 万吨的需求

增加，印尼 B50 的提前实施概率大幅提升，如果今年下半年实施全

面 B50，那么棕榈的年度生柴用量将同比增长 200 万吨量级，并在

2027 年继续增加 50 万吨。据央视新闻消息，美国总统特朗普 11

日表示，目前美国同伊朗的停火协议仍然有效，但“极其脆弱”，

正处于“岌岌可危”的状态。

行情研判

需求端因生物柴油政策驱动而支撑强劲，供应端因厄尔尼诺影

响面临风险，国内库存压力缓解，棕榈油调整后有重新走高迹

象。上海大陆期货投资咨询部认为，受最新报告产地增产周期

和库存压力影响，棕榈油价格近期冲高后再次回落，但调整空

间明显收窄，展现强势调整特征。一方面是生物柴油政策大幅

增加棕榈油在能源领域的需求，为棕榈油价格提供长期托底支

撑，另一方面是今年厄尔尼诺影响显著增加对 2027 年棕榈油

供应可能显著收紧，若厄尔尼诺导致 2027 年产量大幅下滑，

叠加生物柴油政策带来的需求增量，棕榈油供需缺口可能扩

大，棕榈油正迎来基本面逐步改善阶段。主力 09 合约关键支

撑 9200 一带，震荡调整蓄势中，企稳后仍以低多策略对待。



豆油
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市场动向

据同花顺资讯,截止 5 月 3 日当周，美国大豆种植率为 33%，出苗率

为 13%，播种率、出苗率均高于去年同期以及五年均值水平，美国大

豆播种进腿迅速，收获可能提前。国能源信息署(EIA)数据显示，2

月份用于生物燃料生产的豆油用量同比增长 8%，达到 10.58 亿磅，

但是仍低于实现美国农业部当前年度目标所需的 13.1 亿磅。阿根廷

布宜诺斯艾利斯谷物交易所表示，过去一周，阿根廷 2025/26 年度

大豆作物收割迅速推进，因农业地区天气大多干燥，预计产量将达

到 4860 万吨。阿根廷是全球最大的豆油和豆粕出口国。交易所数据

显示，大豆收割速度较上年同期快 16%，到目前为止已完成播种面积

34.3%的收获。交易所称，周三夜间至周四，阿根廷农业区出现了强

降雨。巴西方面，ANEC 预计 5 月份巴西大豆出口量将达到 1453 万吨，

低于 4 月但高于去年同期。随着巴西玉米出口量增加，大豆发运量

受到一定挤压。巴西计划加建推进生物柴油移湛比例，从 15%提高到

20%，关注生柴政策迷展。国内方面，根据 Mysteel 农产品对全国动

态全样本油厂调查情况显示，2026 年第 18 周（4 月 25 日至 5 月 1

日）国内油厂大豆实际压榨量 162.46 万吨，较上一周实际压榨量减

1.57 万吨，较预估压榨量低 4.12 万吨；实际开机率为 44.74%。预



铁矿

估第 19 周（5 月 2 日至 5 月 8 日）国内油厂预估压榨量 147.11 万吨，

较本周实际压榨量低 15.35 万吨；预估开机率为 40.51%，较本周实

际开机率低 4.23 个百分点。美国总统特朗普将于本月 5 月 13-15 日

访华，关注会谈前后中美大豆贸易进展。

行情研判

全球大豆供应整体宽松，但出口疲软对豆油供应形成支撑，下

游需求相对平淡，但生物柴油政策支撑较强，豆油市场供需双

弱，跟随油脂波动。上海大陆期货投资咨询部认为，近期因出

口数据疲弱，显示外需疲软，对豆油价格形成一定利空，叠加

现货端需求偏弱压制了国内豆油现货价格走势，盘面呈现震荡

回落走势。但随着美原油止跌回稳，美豆油继续下调动能减弱，

而生物柴油政策仍有一定支撑，尤其是中美大豆贸易进展将会

增加近期波动性。主力 09 合约关键支撑 8400 附近，调整企稳

仍以低多策略对待。
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据Mysteel，9日铁矿石成交量港口现货：全国主港铁矿累计成交24.5

万吨，环比下跌 71.84%；本周平均每日成交 69.3 万吨，环比下跌

30.14%；本月平均每日成交 69.3 万吨，环比下跌 22.31%。Mysteel

统计全国钢厂进口铁矿石库存总量为 8767.04 万吨，环比减 498.13

万吨；当前样本钢厂的进口矿日耗为 294.24 万吨，环比减 0.59 万

吨；库存消费比 29.8 天，环比减 1.63 天。海关总署 5 月 9 日数据

显示，4月中国进口铁矿砂及其精矿 10385.4 万吨，较上月减少 88.9

万吨，环比下降 0.8%；1-4 月累计进口铁矿砂及其精矿 41858.7 万

吨，同比增长 8.0%。供应方面，海外发运回升至年度高位，节后钢

厂消耗自身库存令港口库存承压。随着澳洲发运恢复正常，全球发

运量回升明显。当前国内需求仍处于低位，海外需求处于高位，5 月

份国内粗钢产量预计延续贡献减量。具体来看，1-4 月份粗钢产量同

比下降 600 万吨，制造业用钢同比下降 100 万吨，建筑用钢同比下

降 500 万吨。整体来看，近期资金对市场影响较大，但终端用钢需

求较快回落有望主导中期矿价，预计矿价进一步上行空间较为有限。
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行情研判

全球铁矿发运继续增长，整体供应依然宽松，但澳洲海运燃料

紧缺问题悬而未决，成本支撑逻辑加强，节后结构性供应偏紧，

钢厂进入生产旺季，铁水持续高位，铁矿反弹升级。近期成材

价格持续回暖，带动下游钢厂利润逐步修复，复产积极性显著

提升。铁矿市场供增需稳，但受能源驱动导致的海运费价格上

涨影响，叠加节后钢材成交较好，短期矿价在高位震荡运行。

不过由于铁矿基本面压力依然较大，目前港口库存依然维持高

位，总量宽松格局未改。主力 09 合约突破 3 个月以来新高后阶

段性转强，关键支撑修正到 780 观察，短期强势结构明显，调

整回落企稳仍以震荡走高对待。


