
豆粕
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市场动向

据同花顺资讯，5 月 12 日消息，美国农业部(USDA)周二公布的 5月

供需报告显示，美国 2026/27 年度大豆单产预估为 53.00 蒲式耳(首

次预估)，收割面积为 8370 万英亩(首次预估)，产量预估为 44.35

亿蒲式耳或1.2070亿吨(首次预估),大豆年末库存预估为3.10亿蒲

式耳或 844 万吨(首次预估)。美豆期末库存远低于分析师预期，全

球库存也下调，整体数据中性偏多，美豆延续偏强状态。国家粮食

交易中心发布公告称，受中储粮油脂有限公司委托，2026 年 5 月 14

日国家粮食和物资储备局粮食交易协调中心及联网的各省(区、市)

国家粮食交易中心将组织开展进口大豆竞价交易，这是自 2026 年 1

月 13 日的进口大豆竞价交易结束后，国家粮食交易中心重新启动进

口大豆竞价交易。从大豆竞拍的公告来看，本次提供的数量仅为 6.16

万吨，相对比较少，也就是进口大豆的一船多一点，所以只有天津、

山东及重庆的符合资质的压榨企业或饲料加工企业能够参与竞拍，

且只能用于压榨产生豆油及豆粕，或者加工生产膨化大豆粉，不能

进行转卖或他用。据海关统计数据显示，2026 年 4 月中国进口大豆

数量达到 847.8 万吨，较 3 月进口大豆数量增加 445.9 万吨，增幅



高达 52.6%。且巴西外贸秘书处(SECEX)公布的数据显示，2 月巴西

大豆出口量为 711 万吨，3 月出口量增长至 1452 万吨，4 月出口量

已经高达 1675 万吨。作为巴西大豆的主要进口国，按照航运时间及

国内港口目前的通关进度，在没有其他异常因素影响的情况下，5

月进口大豆数量将轻松突破千万大关，并且后续还会有大量的大豆

被销售往中国，这预示着国内进口南美大豆高峰期已经来临。油厂

开机率虽逐步恢复，但养殖端利润不佳，生猪养殖深度亏损，能繁

母猪存栏去化，饲料企业随用随采，成交清淡，但远期基差成交有

所改善，饲料需求以刚需为主，现货成交清淡，价格承压。受特朗

普访华预期影响，市场预期中国可能增加美豆采购，带动美豆期货

走强，进而传导至豆粕期货。EIA 月度短期能源展望报告预计霍尔木

兹海峡将关闭至 5 月底，6 月逐步恢复通航，并于 2026 年晚些时候

达到冲突前水平。

行情研判

进口大豆到港高峰期来临，油厂大豆供应充裕，养殖端复苏缓

慢，豆粕库存持续累积，总体宽松格局难改，报告利多叠加中

美贸易因素影响积极，豆粕短期走高。上海大陆期货投资咨询

部认为，随着进口大豆到港高峰期来临，二季度到港总量巨大，

国内供应预期趋于宽松，而消费端因生猪养殖深度亏损饲料企

业随用随采，抑制了需求弹性。不过受农业部报告整体利多及

特朗普访华中美贸易谈判影响，市场预期中国可能增加美豆采

购，短期刺激美豆走强，国内豆粕跟随走高。后续关注巴西大

豆集中到港压力，中美贸易谈判、美豆产区天气等。主力 09

合约短期支撑 3000 附近，短期仍有走高空间，需谨慎看待反

弹高度。



菜粕
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市场动向

据同花顺资讯,据 Mysteel 调研数据显示：截至第 19 周，华南地区

进口菜籽粕库存为 9.5 万吨，较上周增加 0.20 万吨。华东进口菜籽

粕库存 10.88 万吨，较上周减少 1.29 万吨。加拿大谷物协会数据显

示，截至 5 月初，油菜籽商业库存去化较快，处于近 5 年同期次低

水平。加菜籽偏强而菜粕偏弱致使加拿大本土菜籽榨利高位有所回

落。同时，加菜粕的走弱表现使得中国进口颗粒粕的到港成本支撑

强度同步下滑。进口方面：中加反倾销政策持续影响，加拿大菜籽

进口受限，但澳大利亚、俄罗斯等国的菜籽进口量有所增加，预计

二季度进口菜籽到港量将逐步改善，但整体供应仍偏紧。近期进口

粕或再度到港，粮油商务网预计 5、6 月菜粕进口量分别在 22、24

万吨左右，关注实际情况。加籽到港与压榨恢复：前期的菜籽到港

压力开始传导，市场对未来菜粕供应增加的担忧，打压菜粕价格下

行。国内菜油消费相对疲软，油厂压榨开机稳步抬升后，菜油库存

缓步走高。虽然进入 5 月，但水产投料恢复缓慢，畜禽饲料需求疲

软，菜粕采购意愿低迷，整体看，需求端偏淡且弹性不足。畜禽养

殖：生猪养殖仍处亏损状态，补栏意愿低迷，禽料刚需平稳，菜粕

在畜禽饲料中的替代需求有限，豆粕仍是主要蛋白来源。



铁矿

行情研判

水产投料恢复缓慢，畜禽饲料需求疲软，需求恢复不及预期，

菜籽到港压力开始传导，菜粕供应压力增大，菜粕价格上行阻

力较大。上海大陆期货投资咨询部认为，菜粕的刚需是随气温

回升而缓慢增加，但增量释放节奏偏慢，难以快速消化新增供

给，但随着进口菜籽到港增加和压榨量提升，供应压力将逐步

缓解。二季度后需求有望逐步回升，但上涨空间受全球供应宽

松限制。主力 09 合约关键支撑 2370 附近，回落后观察支撑情

况，若跌破则有进一步走弱表现。
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市场动向

据 Mysteel，11 日铁矿石成交量港口现货：全国主港铁矿累计成交

52.8 万吨，环比上涨 115.51%；本周平均每日成交 52.8 万吨，环比

下跌 23.81%；本月平均每日成交 66.0 万吨，环比下跌 26.01%。5 月

4 日-5 月 10 日中国 47 港铁矿石到港总量 2410.6 万吨，环比减少

170.0 万吨；中国 45 港铁矿石到港总量 2287.7 万吨，环比减少 207.0

万吨；北方六港到港总量 1064.0 万吨，环比减少 222.1 万吨。5月

4 日-5 月 10 日 Mysteel 全球铁矿石发运总量 2859.4 万吨，环比减

少 489.3 万吨。澳洲巴西铁矿发运总量 2291.9 万吨，环比减少 460.0

万吨。澳洲发运量 1823.3 万吨，环比减少 42.6 万吨，其中澳洲发

往中国的量 1568.7 万吨，环比减少 101.9 万吨。巴西发运量 468.7

万吨，环比减少 417.3 万吨。供应方面，海外发运回升至年度高位，

节后钢厂消耗自身库存令港口库存承压。随着澳洲发运恢复正常，

全球发运量回升明显。当前国内需求仍处于低位，海外需求处于高

位，5 月份国内粗钢产量预计延续贡献减量。随着供应增量逐步兑现

——西芒杜项目加快发运、澳洲矿山稳定输出、巴西出货量维持在

较高水平——累库压力将再次显现。与此同时，铁水产量见顶回落

的概率较大，需求边际走弱将主导价格走势。



文中资讯数据来源：同花顺 Mysteel

投资咨询业务资格：证监许可【2011】1457 号

李明明投资咨询证号：Z0020727

免责声明：
本文中的信息均来源于被认为可靠的已公开资料，但上海大陆期货对这些信息的准确性

及完整性不作任何保证。本文反映研究人员的不同观点、见解及分析方法，并不代表上海大

陆期货或其附属机构的立场。文中所载资料、意见及推测仅反映研究人员于发出本报告当日

的判断，可随时更改且不予通告。在任何情况下，报告内容仅供参考，报告中的信息或所表

达的意见并不构成所述品种买卖的出价或询价，投资者据此投资，风险自担。

行情研判

全球铁矿发运继续增长，整体供应依然宽松，但澳洲海运燃料

紧缺问题悬而未决，成本支撑逻辑加强，铁水产量虽处高位，

但增速明显放缓，铁矿石上涨高度受限。近期成材价格持续回

暖，带动下游钢厂利润逐步修复，复产积极性显著提升。铁矿

市场供增需稳，但受能源驱动导致的海运费价格上涨影响，叠

加节后钢材成交较好，短期矿价在高位震荡运行。不过由于铁

矿基本面压力依然较大，目前港口库存依然维持高位，总量宽

松格局未改。主力 09 合约连续 5 周录得上涨，短期上涨空间有

限，短期支撑修正到 810 观察，需留意短期上涨乏力后的回落

风险。


