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市场动向

据同花顺资讯，产业端，船运调查机构 ITS：马来西亚 7月 1-25 日

棕榈油出口量预计为 1,307,012 吨，同比增长 15.9%。7 月工作日多

且天气干燥，全月增产预期看在 5%以上，马来库存至 11 月仍有可

能冲击 300 万吨，或有阶段性卖压，Q3 基本面不支持单边顺畅上涨，

但如果地缘风险溢价持续反弹，油脂可能在宏观回暖背景下小幅共

振，叠加美豆油生柴性价比回归，棕油产区天气进入干旱均为油脂

底部提供了较强的托力，单边驱动关注宏观变化和产地卖压消化为

主。天气端，2026 年 5 月，国家气候中心确认赤道中东太平洋进入

厄尔尼诺状态。截至 7 月，尼诺 3.4 指数已升至 1.96℃，世界气象

组织评估该事件有 63%的概率发展为"超级厄尔尼诺"，峰值预计在

2026 年底至 2027 年初出现。厄尔尼诺对棕榈油的影响具有显著的滞

后性。油棕对水分胁迫极为敏感，干旱导致花序败育，从开花到果

实成熟需要 9 到 12 个月。今年下半年东南亚产区遭受的干旱影响，

将在 2027 年上半年集中体现于产量数据。马来西亚气象局已预警明

年可能出现创纪录高温，官方预估本年度油棕单产下降 8%到 10%。

政策端，7月 1日，印尼 B50 生物柴油政策正式落地——每升柴油中



掺入 50%棕榈油基生物燃料。印尼由此成为全球首个大规模量产 B50

的国家。总统普拉博沃在西爪哇公开宣布全国停止进口柴油，同时

下令加快 B60 准备，远期目标直指 B100。马来西亚也于 6 月 1 日实

施 B15。美国战略石油储备的原油库存上周下降约 370 万桶，降至

3.077 亿桶，为 1983 年以来最低水平。7月 27 日，商务部新闻发言

人就美发布“强迫劳动”301 调查最终措施答记者问表示，目前，美

方对中国商品的替代加征关税为 12.5%，中方对美第一轮所谓芬太尼

关税和对等关税的反制措施仍然有效。我们将继续密切关注并全面

评估美方后续举措，并保留采取一切必要措施的权利。中方敦促美

方纠正错误做法，彻底取消有关单边关税措施。中方愿在相互尊重、

平等互利的基础上，继续与美方对话协商，解决各自关切。希望美

方同中方相向而行，共同维护好落实好经贸磋商共识，不断压缩问

题清单，拉长合作清单，为中美建设性战略稳定关系作出更多贡献。

行情研判

减产趋势大概率延续，全球棕榈油供给弹性被压缩，能源溢价

与地缘风险共振，原油高企将继续为毛棕榈油价格托底，棕油

短期调整难改中枢上移。上海大陆期货投资咨询部认为，受翻

种滞后影响，全球棕榈油年均产量增幅将从过去十年的 290 万

吨降至 180 万吨，这不是周期性波动，而是长期供给弹性的系

统性收缩。加上近期地缘继续推升油价，能源溢价与地缘风险

共振，高油价通过生物柴油经济性窗口进一步传导至棕榈油市

场，尽管周末油价在特朗普再次 TACO 下回落带动棕油价短期

回落，但中枢上移仍是大势所趋。后续关注 8-9 月 MPOB 月度

报告中马来西亚出口数据的实际表现，以及年底厄尔尼诺强度

是否如预期升级。如果这两个变量向预期方向兑现，当前可能

只是新一轮趋势的起点。主力 09 合约短期支撑 9280 附近，关

键支撑 8700 一带，回落企稳低多策略为主。



豆油
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市场动向

据同花顺资讯，国内一级豆油现货均价约 8560-8800 元/吨，整体稳

中偏弱，基差普遍承压，下游以刚需补库为主，成交相对平淡。截

至 7 月 19 日当周，美国大豆优良率 66%，前一周 65%，去年同期 68%；

生长进度显著快于往年。美国大豆产区干旱比例为 18%，上周为 18%，

较上周持平；南北达科他、内布拉斯加西部、堪萨斯西部等地区干

旱较为严重，核心产区墒情较好。本周末中西部地区将有一轮明显

的降雨过程，有助于缓解此前的担忧，但未来两周美豆主产区降水

偏少，温度偏高，尤其是中西部地区普遍降水偏少，天气威胁尚未

完全解除。美豆出口需求向好、天气带来供应忧虑有利于美豆平衡

表维持偏紧格局，属实质性利多，天气、地缘冲突等因素均具不确

定性和阶段性，中方较大规模采购美豆等中美经贸磋商进展，节奏

未见中断，中方采购也存在节奏问题。中东局势紧张推升原油价格，

叠加印尼 B50 生物柴油政策落地，提升了油脂的能源属性，对豆油

价格形成外围支撑。8 月中下旬中秋、国庆双节备货将逐步启动，叠

加学校开学带动集团消费，有望阶段性提振终端需求，缓解部分累

库压力。



铁矿

行情研判

国内大豆到港量维持高位，豆油持续累库，供应端压力持续释

放，中东局势再次缓和原油价格回落，成本端支撑减弱，豆油

短期回落。上海大陆期货投资咨询部认为，当前为油脂消费淡

季，餐饮及食品加工需求相对平稳，缺乏集中补库动力，供强

需弱格局短期内难以实质性改善，加上周末受原油回落情绪影

响，豆油短期调整呈现。中期角度，随着中秋国庆备货全面启

动，需求边际回暖，豆油累库速度有望放缓，叠加天气和生柴

预期支撑，价格中枢仍有望上移。主力 09 合约关键支撑 8450

附近，短期调整企稳后仍以低多策略为主。
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市场动向

据 Mysteel，24 日铁矿石成交量港口现货：全国主港铁矿累计成交

62.0 万吨，环比下跌 10.92%；本周平均每日成交 67.6 万吨，环比

上涨 18.39%；本月平均每日成交 64.4 万吨，环比下跌 12.62%。

Mysteel 数据显示，截至 2026 年 7 月 24 日，全国钢厂进口铁矿石库

存总量为 8740.01 万吨，环比增加 40.90 万吨；样本钢厂进口矿日

耗为 290.7 万吨，环比减少 3.06 万吨；库存消费比为 30.07 天，环

比增加 0.45 天。整体来看，钢厂铁矿库存小幅累积，日耗略有下降，

库存可用天数微增。7 月 23 日 Mysteel 统计全国 47 个港口进口

铁矿库存为 17113.43 万吨，环比增加 48.69 万吨，在港船舶数

142 条，环比增加 5 条。巴西淡水河谷(Vale)发布 2026 年第二季

度产销报告，二季度铁矿石总产量为 8425.5 万吨，环比增长 20.9%，

同比增长 0.8%。二季度铁矿石销售总量为 7974.7 万吨，环比增长

16.1%，同比增长 3.1%。当前铁矿供需矛盾逐步转弱，趋于宽松，供

需压力仍然较大；不过，在宏观政策力度逐步提升，下游需求改善

预期有所增强，加之铁矿自身估值处于偏低水平的环境下，铁矿价

格预计将维持低位区间震荡运行的状态。
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行情研判

国内港口到港量大幅增加，供应环比回升，钢厂盈利率大幅下

降，减产速度加快，中线铁水下行趋势仍压制矿价，反弹持续

性不足。铁水产量见顶回落、铁矿石海外供给增量逐步落地、

港口高库存持续累积这三重压力持续施压盘面。当前铁矿整体

维持供需宽松格局，淡季钢市矛盾持续累积，矿石需求预期转

弱，市场终端用钢需求仍未看到好转迹象，需求端整体会进一

步压制铁矿估值。主力 09 合约反弹的第三周开始冲高回落，关

键压力 780 附近压制作用持续存在，昨日完成反抽 750 动作后

继续回落，弱势结构明显，短期仍以弱势思路对待。


